
HIV Viral Load စစဆ် ေးခြင်ေးအတကွ ်ဓါတ်ြွွဲြန်ေး  ိုငရ်ာမှတတ်မ်ေး၏ အဓ ပ္ပါယ်ဖငွ  ် ိုြျကမ်ျာေးနငှ ် ခဖည သ်ငွ်ေးပ္ိုုံ (ဓာတြ်ွွဲြနေ်းမ ှခဖည သ်ငွ်ေးရန)် 

 Name of Facility Viral Load စစဆ် ေးရန်ဆတာင်ေးြုံဆသာ ဆ ေးရိုုံ (သ ို ) အထ ေးကိုဆ ေးရိုုံ (သ ို ) ြိုြုံကျ/ကာလသာေးဆရာဂါ တ ိုက်ဖျက်ဆရေးအဖွွဲ  (သ ို ) အစ ိုေးရမဟိုတ်ဆသာ အဖွွဲ အစည်ေး 

(I/NGO) (သ ို ) သက ် ိုင်ရာ ဆ ေးရိုုံဆ ေးြနေ်း၏ အမည်အခပ္ည ်အစိုုံအာေး ခဖည ်သွငေ်းရန။် 

Sample Collected Date ဆသွေးနမ နာ ရယ ဆသာရကစ်ွွဲအာေး ရက်၊လ၊ြိုနှစ ်ပ္ိုုံစုံခဖင  ်ခဖည ်သွငေ်းရန။် ဆသွေးနမ နာ ရယ ဆသာရက် (၁) ရက်အတွက် စာမျက်နှာတစ်မျက်နာှ အသိုုံေးခပ္ြုပ္ါ။ 

Patient ART Number လ နာ၏ ART Registration Number (သ ို ) Code အာေး White Card / HIV Viral Load Requisition form တွင ်ဆဖာ်ခပ္ထာေးသည ်အတ ိုင်ေး ခဖည ်သွင်ေးရန်။ 

Age  လ နာ၏ လက်ရှ အသကအ်ာေး ခဖည ်သွငေ်းရန။် 

Sex ကျာေး၊မ ခဖည ်သွငေ်းဆပ္ေးရန်။ 

Date of ART Initiation ART စတင်သည ်ရက်က ို White Card / HIV Viral Load Requisition form တွင် ဆဖာ်ခပ္ထာေးသည  ်အတ ိုင်ေး ရက်၊လ၊ြိုနှစ ်ပ္ိုုံစုံခဖင  ် ခဖည ်သွငေ်းရန။် 

Current ART Regimen လက်ရှ ဆသာက်သိုုံေးဆနဆသာ ARV ဆ ေးတွွဲအာေး HIV Viral Load Requisition Form တွင် ဆဖာ်ခပ္ထာေးသည ်အတ ိုင်ေး ဆရေးသာေးခဖည ်သွင်ေးဆပ္ေးရန်။ 

Reason for Testing Viral Load စစဆ် ေးရဆသာ အဆ ကာင်ေးရင်ေးအာေး HIV Viral Load Requisition Form တွင်ပ္ါဝင်သည ်အတ ိုင်ေး Routine   ိုပ္ါက (R)၊ Targeted   ိုပ္ါက 

(T)၊ Repeat after enhanced adherence   ိုပ္ါက (RP)၊ Others   ိုပ္ါက (O) ဟိုဆရေးသာေးခဖည ်သွငေ်းဆပ္ေးရန်။ Others   ိုပ္ါက စစဆ် ေးရသည ် 

အဆ ကာင်ေးအရာအာေး ဆရေးသာေးခဖည ်သွင်ေးရန်။ 

Sample Shipment Date ဆသွေးနမ နာအာေး Viral Load စစဆ် ေးဆသာဓာတ်ြွွဲြန်ေး (ဥပ္မာ NHL (သ ို ) PHL (သ ို ) GeneXpert စကရ်ှ ရာဓာတ်ြွွဲြန်ေး)သ ို  ဆပ္ေးပ္ ို ဆသာရက်စွွဲအာေး ရက်၊လ၊ြိုနှစ် 

ပ္ိုုံစုံခဖင ခ်ဖည ်သွငေ်းရန။် 

Result Received Date Viral Load စစဆ် ေးသည ် ဓါတ်ြွွဲြန်ေးမှ ခပ္န်လည်ဆပ္ေးပ္ ို ဆသာ ဆသွေးအဆခဖအာေး လက်ြုံရရှ ဆသာရက်စွွဲက ို ရက်၊လ၊ြိုနှစ ်ပ္ိုုံစုံခဖင ခ်ဖည ်သွငေ်းရန။် 

Viral Load Result Viral Load စစဆ် ေးသည ် ဓါတ်ြွွဲြန်ေးမှ ခပ္န်လည်ဆပ္ေးပ္ ို ဆသာ ဆသွေးအဆခဖအာေး copies/ml ခဖင ်ခဖည ်သွင်ေးရန်။ အကယ်၍ ဆသွေးအဆခဖသည် Viral Load 

စစဆ် ေးဆသာစက၏် minimum detectable level ထက်ဆလျာ နည်ေးဆသာဆ ကာင ် Not Detected ဟို အဆခဖထွကပ်္ါက 'Not detected' ဟိုခဖည ်သွငေ်းရန။် 

Viral Load >1,000 copies/ml 

 
အကယ်၍ Viral Load အဆခဖသည် 1,000 copies/ml ထက်ဆကျာလ်ွန်ဆနပ္ါက ဆပ္ေးထာေးဆသာ ကွက်လပ္်ထွဲတွင်အမှန်ခြစ် () ခဖည ်သွငေ်းဆပ္ေးရန်။ ထ ို အခပ္င် 

လ ိုအပ္်ဆသာကျန်ေးမာဆရေးဆစာင ်ဆရှာက်မှု ြုံယ န ိုင်ရန် လ နာဆ ေးကိုသမှုြုံယ ရာ သက ် ိုင်ရာကျန်ေးမာဆရေးဌာနသ ို  ဆသြျာစွာအခမန် ိုုံေး 

အဆ ကာင်ေး ကာေးဆပ္ေးရန်လ ိုအပ္်ပ္ါသည်။ 




